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Resumen

La muerte es un tema complejo que ha sido y es objeto de debate en diversos campos; aceptarla es un tema complejo, al igual que
su definicion. La relacion entre los manejadores de cadaveres (embalsamadores, profesionales de la tanatoestética,
tanatopractores, y personal dependiente de funerarias) y los cadaveres ha sido objeto de estudio en la literatura cientifica, y es que
los embalsamadores a menudo enfrentan desafios emocionales al trabajar con cadaveres, situacion que modifica la perspectiva
que tienen sobre la muerte en comparacion con la poblacion general.

Se realiz6 una revision de literatura, alojada en la internet, basado en manera en que los manejadores de cadaveres perciben la
muerte; seleccionamos las plataformas Pubmed, BVS, CIRBIC, Dialnet, DeepDyve y google académico. En la cual se obtuvo que
en la mayoria de las plataformas no se lograron ubicar escritos sobre la percepcion de la muerte; en Google académico se lograron
ubicar solo 3 trabajos de Barrera-Casafias MC y otros trabajos sobre los problemas que enfrentan los funerarios al tratar con
muerte. Por lo tanto, la muerte al ser uno de los eventos obligados y a la vez més trascendentes aun constituye un tab y marca
estigma social en las profesiones relacionadas a este evento, desacreditandolas, y en no en pocos casos, estigmatizandolas. En
conclusion, la percepcidn actual sobre la muerte entre los manejadores de cadaveres es un tema poco estudiado; a nivel mundial
las investigaciones sobre esta area aln son escasas; hacen falta estudios mas serios sobre como el contacto tan cercano con la
muerte modifica la percepcion sobre la muerte.

Palabras claves: Funerario, manejadores de cadaveres, muerte, percepcion.
Abstract

Death is a complex issue that has been and is the subject of debate in various fields; accepting it is a complex issue, as is its
definition. The relationship between cadaver handlers (embalmers, thanatoesthetic professionals, thanatopractors, and funeral
home staff) and cadavers has been studied in the scientific literature, and embalmers often face emotional challenges when
working with cadavers, a situation that modifies their perspective on death compared to the general population.

A literature review was conducted, hosted on the internet, based on the way in which cadaver handlers perceive death; we selected
the platforms Pubmed, VHL, CIRBIC, Dialnet, DeepDyve and google scholar. In which it was obtained that in most of the
platforms it was not possible to locate writings on the perception of death; in Google Scholar it was possible to locate only 3
works by Barrera-Casafias MC and other works on the problems faced by funeral homes when dealing with death. Therefore,
death, being one of the obligatory and at the same time most transcendent events, still constitutes a taboo and marks social stigma
in the professions related to this event, discrediting them, and in many cases, stigmatizing them. In conclusion, the current
perception of death among cadaver handlers is a little-studied topic; Worldwide, research in this area is still scarce; More serious
studies are needed on how close contact with death modifies perceptions of death.
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La percepcion de la Muerte entre los Manejadores de Cadaveres.

1. Introduccién

La muerte es un tema complejo que ha sido y es objeto de debate en diversos campos, incluyendo la
medicina, filosofia, jurisprudencia y la sociologia. A lo largo de la historia, se han propuesto diferentes
definiciones y enfoques para comprender la muerte desde multiples perspectivas.

En 1976, durante la Conferencia de Colegios Médicos y sus Facultades del Reino Unido conocido
como Cadigo del Reino Unido, se definid a la muerte cerebral como la pérdida total e irreversible de la
funcion del tronco encefalico (“Diagnosis of Brain Death. Statement Issued by the Honorary Secretary
of the Conference of Medical Royal Colleges and Their Faculties in the United Kingdom on 11 October
1976.,” 1976)

Para 1981 la comision del presidente de los Estados Unidos de América, en un analisis sobre los
problemas éticos en medicina e investigacion biomédica, posterior a escuchar a expertos de diversas
disciplinas, manifesté que un individuo puede ser declarado como muerto siempre y cuando se
compruebe "la cesacion irreversible de todas las funciones del cerebro, incluido el tronco encefélico™
(Flores H et al., 2004). Esta definicion se basa en el criterio de muerte cerebral, que se ha adoptado en
muchos paises como el estandar médico y legal para determinar la muerte de un individuo (Bugedo et.
al., 2014).

Desde una perspectiva filoséfica, la muerte ha sido explorada en términos de su significado y
consecuencias para la existencia humana. Algunos filésofos argumentan que la muerte marca el fin
absoluto de la vida y la desaparicion de la conciencia individual (Nagel, 1970). Otros plantean que la
muerte puede ser vista como una parte natural del ciclo de la vida y una oportunidad para reflexionar
sobre el sentido de la existencia (Steta Oroco, 2023).

En el ambito sociologico, la muerte también ha sido estudiada desde la perspectiva de como las
sociedades y las culturas la perciben y manejan. Varios investigadores han examinado las practicas
funerarias, los rituales de duelo y las actitudes hacia la muerte en diferentes contextos culturales; estos
estudios han revelado la importancia de los aspectos sociales y simbolicos asociados a la muerte en la
construccion de significados y creencias colectivas (Barrera Casafias, 2022).

La palabra "cadaver" proviene del latin "cadaver”, que significa "lo que ha caido". Los
antecedentes histdricos del término se remontan a la época del Imperio Romano, donde se utilizaba la
palabra "cadaver" para referirse a los cuerpos muertos de los soldados en batalla (Centro Virtual
Cervantes, 2011). Durante la Edad Media, la palabra se utilizaba para referirse a los cuerpos de los
ajusticiados y las victimas de la peste (Bau y Canavese, 2010).

En la actualidad, el término "cadaver" es utilizado en el ambito médico y legal para referirse a los
cuerpos humanos sin vida (Steta Oroco, 2023). Aun que otra definicion mucho mas simplista lo entiende
como el “cuerpo muerto” (Real Academia Espafiola, 2023).

La practica del embalsamamiento se remonta a la antigiiedad. Los antiguos egipcios y romanos
emplearon técnicas de conservacion de cadaveres para preservar sus lideres y dignatarios para la
posteridad; segun los egipcios al morir el individuo, “el Ba y el Ka”, la fuerza animica y vital
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respectivamente abandonaban el cuerpo, por lo que era necesario asegurar la unién de ambos elementos
en el mas alla a fin de asegurar la supervivencia del difunto, siendo necesaria la preservacion del cuerpo
para asegurar la vida eterna del alma despues de la muerte™ (Carrillo Rivera, 2010).

En el siglo XIX, el embalsamamiento se convirtio en una practica comun en Europa y América
del Norte sobretodo en la época de la guerra de secesion americana, donde muchos de estos cadaveres
requirieron embalsamarse para retornar a su lugar de origen. El desarrollo de técnicas y productos
quimicos modernos, como el formaldehido, permitié una mayor eficacia en la conservacion de cadaveres
(Beltran Guerra, 2009), o tal vez, las técnicas de embalsamiento mejoraron sus resultados en gran parte
al aumento de la urbanizacion, la separacion geogréafica de las personas de sus lugares de origen y con
ello, el aumento en las distancias para el retorno de los cadaveres a sus destinos finales.

El manejo de cadaveres se realiza hoy en dia en hospitales, funerarias y otros lugares donde se
prestan servicios funerarios. Los embalsamadores son los profesionales responsables de la preparacion
del cuerpo para el entierro o la cremacion, ademés del embalsamamiento; su trabajo puede incluir la
restauracion de los cuerpos dafiados o deformados, asi como el maquillaje y la vestimenta del cuerpo
(Barrera Casarias, 2022).

La relacion entre los embalsamadores y los cadaveres no ha sido objeto de gran interés en la
literatura cientifica, y es que los embalsamadores a menudo enfrentan desafios emocionales al trabajar
con cadaveres, lo que puede tener un impacto significativo en su salud mental y bienestar psicoldgico
(Barrera Casafias, 2020).

La percepcion de la muerte se refiere a como las personas comprenden, interpretan y
experimentan la idea de la muerte, tanto desde un punto de vista intelectual como emocional; la
mortalidad” es la conciencia de la finitud de la vida y la inevitabilidad de la muerte; aunque este concepto
se encuentra subyugado a las creencias religiosas o espirituales sobre la existencia de una vida después
de la muerte, el significado trascendental de la muerte y la conexién con una entidad superior (Bauer
Mancilla et al., 2022; Gayol y Kessler, 2011).

El miedo a la muerte es el sentimiento de ansiedad, temor o aversion que puede surgir al
confrontar la idea de la muerte, y la aceptacion de la muerte es la capacidad de reconocer y aceptar la
muerte como parte natural del ciclo de la vida (Barrera Casafias, 2022).

2.- Método

Para llevar a cabo esta investigacion, se empled un enfoque cualitativo que combina la revision de
literatura, el analisis de documentos, registros, y el analisis de casos, asi como la busqueda de informaciéon
alojada en la internet, basado en como los manejadores de cadaveres (embalsamadores, profesionales de
la tanatoestetica, tanatopractores, y personal dependiente de funerarias) perciben la muerte, cuyos textos
fueran completos; la busqueda se realizé en las plataformas Pubmed, BVS, CIRBIC, Dialnet, DeepDyve
y google académico con las palabras clave: tanatopraxia, tanatopractores, manejador de cadaveres y

* en este contexto, la palabra inmortalidad haria una referencia contraria, ya que esta implica que la vida es infinita y la
muerte es evitable, pero la idea de que la vida es temporal y por tanto finita e la muerte inevitable creemos que la palabra
gue mejor se ajusta es mortalidad
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percepcion de la muerte, esta revision permitio obtener una base soélida de conocimiento y comprender
las perspectivas existentes sobre la percepcion de la muerte en este grupo especifico.

3.- Resultados

En las plataformas Pubmed, BVS, CIRBIC, Dialnet y DeepDyve no se lograron ubicar escritos que se
refirieran a la percepcion de la muerte desde el punto de vista de los profesionales del sector funerario;
en Google academico se lograron ubicar solo 3 trabajos de Barrera-Casafias MC, publicados en los afios
2017, 2019, y 2022. En estos escritos se aborda desde una mira sociologica el concepto de muerte, y
como es que el desarrollo de su profesion ha modificado otras caracteristicas de su vida asimismo
encontramos algunos otros trabajos en modalidad de tesis como el que presenta Zapata et al (Zapata-
Morales et. al., 2023) en el que evalua el riesgo de sindrome de Burnout en personal funerario en la
ciudad de Medellin.

4.- Discusion

La muerte es uno de los eventos obligados y a la vez mas trascendentes del hombre como especie; al
igual que el nacimiento y la integracion a la sociedad, hoy dia todo lo relacionado con este acontecimiento
constituye aun un tabu y estigma social, algunas de las profesiones relacionadas a este evento son
desacreditadas, desconsideradas y en no pocos casos estigmatizadas, por lo que se les llega a designar a
veces como “las profesiones malditas” (Barrera Casafias, 2017); en Japon los manejadores de cadaveres
son considerados parte del estrato mas bajo de la sociedad y a su vez relegados a pueblos de sus mismas
condiciones es decir otros “Burakumin”(Fernandez Garcia, 2023)

Para el caso de México el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), cataloga a estas
profesiones dentro del sector funerario bajo el siguiente esquema: Servicios funerarios como traslado de
cuerpos, velacion, apoyo para trdmites legales, cremacion y embalsamamiento. Incluye servicios
funerarios en combinacion con el comercio de atatdes. Y excluye al comercio al por menor especializado
de atatdes, y la administracion de cementerios (INEGI, 2012), situacion que invisibiliza por cierto a
profesiones como: carpinteros finebres, marmolistas y labrantes funebres, sepultureros, limpieza y
jardineria de cementerios, servicios funebres religiosos entre otros, trabajadores que en realidad son, en
ultima instancia, quienes tienen contacto directo con los cadaveres.

Para tratarse de uno de los hechos mas importantes que acontece en la vida de cualquier ser
humano, tanto como es el acto de nacer y vivir en sociedad (la vida), la muerte se considera el mayor
tabu social. Este fendmeno en si, y las profesiones relacionadas con la muerte, han sido desacreditadas y
desconsideradas por ciencias como la sociologia, psicologia, salud mental, etc; ya que las profesiones
vinculadas a la muerte han quedado excluidas de las investigaciones y estudios socioldgicos sobre las
profesiones y el trabajo existiendo pocas publicaciones al respecto (Barrera Casafas, 2017).

La percepcion es el proceso que comprende una serie de etapas fundamentales que nos permiten
interpretar y comprender el mundo que nos rodea a través de nuestros sentidos. Estas etapas son la
recepcion sensorial, la transduccion y la interpretacion, en este Ultimo paso toda la informacién se recaba
y es analiza de acuerdo a las vivencias de cada uno se le asigna un valor intrinseco para la persona (Correa
Vilatufia et al., 2012)
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La tanatopraxia deriva de las palabras griegas “thanatos” que significa muerte y “praxis”, lo
practicado y por lo tanto rutinario; abarcando el conjunto de procedimientos y técnicas, desde la limpieza,
desinfeccion del cuerpo, extraccion de los liquidos biolégicos disminuyendo los agentes bioldgicos
iniciadores del proceso de descomposicion cadavérica, e inyeccion de liquidos conservantes, por un lado
detenemos los factores degradadores a los cuales agregamos elementos conservadores del cadaver en una
busqueda de presentar un cuerpo adecuado a las necesidades de los ritos funebres.(Mego-Julca y Ruiz-
Gallo, 2016)

Por otro lado, la Tanatoestética procede de la palabra “thanatos”, ya mencionada, y “aisthetike”
que quiere decir sensacion, en la que su principal intencion es tratar de recuperar la apariencia, sin las
marcas o expresiones de dolor y sufrimiento; el maquillaje en esta rea no intenta resaltar rasgos faciales;
la vestimenta u articulos personales del cadaver dependeran de sus deseos en vida o de sus familiares,
situacién que podré brindar una sensacion agradable al recordar al difunto con aspecto natural, en estado
vivo (durmiendo); otorgando la ilusion del estado de vida. (Mego-Julca y Ruiz-Gallo, 2016)

Segun Barrera-Casafias MC (citado en Barrera Casafias, 2020), la percepcion sobre la muerte en
trabajadores funerarios se puede categorizar y sub categorizar, siendo esta la negacion de la muerte hasta
el punto de ocultarla, dividiéndola a su vez en 1.- valoracién de trabajo, 2.- realizar un trabajo que otras
personas no quieren ni pueden hacer y 3.- aliviar el sufrimiento ante la muerte y ayudar a superar los
procesos de duelo.

En cuanto a la valoracion del trabajo depende del rol que desempefia cada uno en el sector
funerario y el trascurrir de las historias de vida de cada personaje; algunos son de hecho rechazados,
negados, estigmatizados o confrontados, ya que estos representan uno de los elementos inherentes a la
vida (muerte) pero que la mayoria de las personas rechazamos por el sentimiento de ansiedad, ira,
impotencia en general la no aceptacion (Barrera Casafias, 2020)

Por otro lado, y dependiendo el trabajo se elige al personal mas idéneo en el sector funerario; por
ejemplo, cuando se requiere preparar el cadaver de un infante o neonato se prefiere a personas sin hijos,
ya gue trabajadores con hijos han experimentado cuadros de depresion al realizar estas tareas, o cuando
los cuerpos son de grandes dimensiones requerira a un embalsamador con mayor experiencia y fuerza
para realizar el trabajo; en este mismo sentido, también refiere Barrera-Casafias MC, el rol de la mujer
aun se encuentra segregado en el sector funerario, mas hacia un rol de demandantes que como
contratadas, por lo menos en Espafia estd existiendo un mayor rol de participacién en este sector tan
“masculinizado”, todo en funcion de los objetivos del milenio; segln los datos estadisticos que por cierto
son minimos por ser esta un area de poco interés para los estudiosos de ese pais (Barrera Casafias y
Barrera Casafias, 2022) situacion que se replica en México ya que no se lograron localizar estudios al
respecto.

La vida es asi y alguien tiene que hacerlo; segun Barrera-Casafias MC una de las motivaciones
mas importantes para estos tanatopractores es la satisfaccion de poder ayudar a otros a superar los
procesos de duelo, ya que como dice uno de sus entrevistados en su estudio, “La muerte siempre ha
existido... Lo que pasa es que las personas nos hemos hecho los locos... No la queremos ni ver. Pero
cuando toca..., alguien tiene que coger esos cuerpos”(Barrera Casafias, 2020, pag. 150).
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Los manejadores de cadaveres también se enfrentan a situaciones estresantes; Zapata-Morales et
al comentan que en su estudio diagnéstico de sindrome de Burnout en personal funerario, en el que
demostro la posibilidad que en el 46% (n=97) de los trabajadores del sector funerario padezcan sindrome
de Burnoud, aunque los operarios de sala de tanatopraxia la mayoria de colaboradores fueron los que
presentaron menor probabilidad de agotamiento emocional, despersonalizacidn y con un sentimiento de
autorrealizacion(Zapata-Morales et al., 2023).

5.- Conclusiones

A los actores relacionados con la ultima etapa de la vida, se les menciona como manejadores de
cadaveres; existen de diversas indoles y etapas, desde los que acompafiar al difunto en vida a su transitar
hacia la muerte (personal médico y espiritual), estan los que preparan el cadaver para dar inicio al ritual
funerario (tanatopractores) y los que propiamente estan en el ultimo momento en el que el cuerpo esta en
contacto con la superficie de la tierra encaminandolos a su regreso.

Hasta el momento actual la percepcion sobre la muerte de los manejadores de cadaveres es un
tema poco estudiado; a nivel mundial las investigaciones sobre esta area aln son escasas, salvo el caso
de la Dra. Barrera-Casafias, quien nos aporta un punto de vista del sentir de estos profesionales desde un
panorama de las ciencias sociales y como las mismas participan en su invisibilizacién al no formar parte
de sus lineas de investigacion.

Tal vez porque el tema de la muerte les resulta un tema poco atractivo o es un area que deja poco
que decir, pero si mucho que desear; creemos que hacen falta estudios mas serios sobre como el contacto
tan cercano con la muerte modifica la percepcion sobre la muerte y como es que este contacto tan estrecho
representa para los manejadores de cadaveres problemas con la sociedad, la familia y hasta consigo
mismaos.

Son victimas de desinterés, en términos estadisticos y de profesionalizacion; también pueden ser
objeto de segregacion social con es el caso japonés y los “Burakumin” al estar apartados en comunidades
pequefias en las que algunos de sus integrantes pueden estar en contacto con cadaveres, ya sean humanos
0 animales; o simplemente pueden ser objeto de rechazo de las sociedades modernas como el caso
espafol en el que su simple encuentro pueden causar que una persona realice la sefial del crucifijo a fin
de ahuyentar a la muerte.

Estos profesionales al estar a diario cara a cara con la muerte, desarrollan estrategias psicologicas
para afrontar el estrés de ver y oir a los dolientes despedir a un ser querido, aun cuando esto signifique
dejar una profunda huella en su sentir y su percepcién sobre la muerte, por lo que los convierte en los
profesionales mas preparados para enfrentar a la muerte y ayudar a los que no lo estan a superar el duelo
que provoca la pérdida de un ser querido.
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